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Certificado de Promoc¢ao e Conservacao Florestal

A associacdo Plantar Uma Arvore certifica que a YES, YOU DESERVE, em 2026, financiou a conservagdo de 150 metros
quadrados, de area integrada em projetos de conservagao e promog¢ao da floresta nativa e de sustentabilidade da
biodiversidade das espécies autdctones.

A conservacdo e promocao da floresta nativa e das espécies autéctones permite alcancar uma grande diversidade de servicos dos
ecossistemas, tais como, o controlo da erosao do solo, a regulacao hidrica e filtracao da agua, a reciclagem de nutrientes, a
formagao de solo, o sequestro de carbono, a filtragao de poluentes atmosféricos, a suavizagao do clima, a produgdao de matérias-
primas, a reducado do risco de incéndios e de cheias, uma maior resiliéncia aos incéndios, bem como a melhoria da qualidade de
vida das pessoas, contribuindo para a sua saude, para o equilibrio social e mesmo para a vitalidade econdmica

O potencial médio estimado de sequestro de carbono para um lote de floresta com 25 arvores em Portugal é cerca de 15 ton CO2.



